


Escuelas y grupos de atletismo

Desde 1997 tenemos las escuelas
de atletismo abiertas para una
gran franja de edades. Desde los 5
afios puedes inscribirte en los di-
versos grupos que trabajan el
CDM La Granja o las pistas del
Centro Aragonés del deporte.

Puedes elegir entre hacer un
atletismo de pura recreacién y
desarrollo personal o un atle-
tismo enfocado a la competicion.
Cada uno establece su propio obje-
tivo y nosotros os ayudamos a con-
seguirlo.

Grupo cadete

TU DECIDES

Escuela de preinicio
“ Jugando con el atletismo”
Escuela de iniciacién
“ Aprendiendo a ser atleta”

Grupo de tecnificacion

“ Haciendo atletas”

Grupo carreras populares para
adultos

CDM LA GRANJA

. De lunes a viernes en horarios de
17.00 a 20 en grupos/horas diferen-
tes.

PISTAS DEL CAD

Consultar horarios

“El derecho a no ser un
campedn es tan importante
como el derecho a ser un
campedn”

El precio

Escuela de preinicio y de inicia-
ciéon:
- de octubre a junio 1 dia 100 €

2 dias 180 €

Incluye: Camiseta entrenamiento ,
seguro médico, licencia si procede y
técnicos titulados.

Grupo tecnificacién:
Escolares

-de septiembre a junio 3 dias 190€

Incluye: Camiseta y pantalén compe-
ticién bianual, licencia, seguro médi-
co y técnico titulado.

Federados
de septiembre a julio 4/5 dias 130€

Incluye: camiseta entrenamiento ,
técnico titulado y asesoramiento pa-
ra fichar por club federado. No inclu-
ye costo del club por el que se fiche.

Grupo Carreras populares

- de septiembre a julio

dias segun disponibilidad y dos con
presencia de técnico titulado

Incluye: camiseta entrenamiento y
técnico titulado.

15 € mes asistiendo a dos dias pre-
senciales en pista

50€ temporada solo planificacién y
consultas por mail/teléfono y 2 dias
presencial en pista al mes.




Tres anos lleva la seccion de
triatlén y cada vez tiene mas adep-
tos esta disciplina especialmente
completa. Nadar, correr e ir en bi-
cicleta son las actividades que com-
ponen este deporte.

Desde los 6 afios y siempre que
sepas nadar lo minimo puedes
apuntarte con nosotros. Los entre-
namientos se centralizan en el
CDM La Granja , las piscinas Pala-
fox y José Garcés.

Decidete a probarlo y no te arre-
pentiras.

GRUPOS
. Escuela de triatlon

. Grupo de tecnifica-
cion escolar NUEVO

EL PRECIO

3 cuotas de 80 €  Inclu-
ye 1 dia de piscina, técnico
titulado, trimallot , licencia
y seguro.

Grupo de ocio y tiempo libre

Grupo para la realizacién de activi-
dades en tiempo libre.

. Campamento de verano

. Campamento Semana Santa
. Salidas y excursiones

. Talleres

. Actividades en la naturaleza

. Ete

FICHA DE PREINSCRIPCION NO VINCULANTE

NOMBRE:
DIRECCION:

TELEFONO:

MAIL:

FECHA DE NACIMIENTO:
ACTIVIDAD Y GRUPO:

Mandar datos por mail a ciempies@grupociempies.com , por teléfono en
618308771 o por carta a Grupo Ciempies , C/ Monasterio de Samos 1 —6°A ,




