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LRUPO AEMPIES

¢Quién lo forma?

Atletas que han pasado por los grupos de iniciacién. De 12 a 14 afios generalmente.
¢Que entrenan?

En grupos de trabajo, segtin las caracteristicas de cada uho, realizan entrenamientos dirigidos a la mejora fisica y técnica de la especialidad en que van encaminados.
No se especializan en una prueba concreta pero si en la familia de pruebas mds adecuada a sus cualidades.
. Saltos
. Lanzamientos
. Pruebas de fondo/medio fondo
. Marcha
. Velocidad/vallas



¢Cudntos dias?
Tres semanales de septiembre a mediados de junio aumentables a cuatro segtn interés del nifio

éCompiten?

Si. En los Juegos escolares de forma regular.




